
REACHING EVERY PERSON.  RESCUING EVERY CHILD.

SEE 
SOMETHING?

SAY 
SOMETHING!
เห็นสิ่งที่ผิดปกติบ้างมั้ย? ไหนเล่าสิ!

ขอ้มูลชว่ยชวีติ เพือ่ปกปอ้งตัวคุณเองและเพือ่นของคุณ



รูปถ่ายหรอืคลิปวดีีโอโป�ของฉนั 
ถกูเผยแพรท่างออนไลน์

โดยที�ฉนัไมย่นิยอม

ZOE Thailand

 โทร 080-131-8108

zoe.or.th

ปรกึษาเรา 

ศึกษาขอ้มูลเพิ�มเติมได้ที�เวป็ไซต์

ฉันตกเปนเหย่ือของ
การแสวงหาผลประโยชน

ทางเพศหรือไม?

“หากคุณอายุต่ํากวา 18 ปและเคยประสบกับเหตุการณเหลาน้ีมากอน 
คุณอาจตกเปนเหย่ือของการคาประเวณีเด็ก”

ติดตอเราเพ่ือขอรับการชวยเหลือ ไดท่ี
info@zoe.or.th | 080-131-8108

คนที�ฉนัรกัหรอืสมาชกิครอบครวัของฉัน
บงัคับให้ฉนัค้าบรกิารทางเพศ

“ผูใหญสัมผัสรางกายของฉันอยางไมเหมาะ
สม และฉันไมสามารถบอกเร่ืองน้ีกับใครได”

“ฉันถูกบังคับใหขายบริการ ใหเหมือนกับ
เปนงานพารทไทมของฉัน”

“ฉันถูกขอใหทํากิจกรรมทางเพศ เพ่ือแลก
กับการไดเกรดท่ีดีหรือไดเขารวมเปนสวน
หน่ึงของทีม”

“ฉันถูกหลอกใหไปเปนนักแสดง ซ่ึงฉันตอง
โพสทาทางท่ีลอแหลม ถูกถายภาพโป หรือ
ถูกถายหนังโป”

“ฉันตองคาบริการทางเพศ เพ่ือแลกกับ
อาหาร เส้ือผา หรือท่ีพักอาศัย”

“คนแปลกหนาท่ีฉันพบในส่ือสังคมออนไลน
บังคับใหฉันสงรูปโปและคลิปโป เขาขมขูฉัน
หากฉันไมยอมทําตาม”



นกัค้ามนษุยที์�แสวงหา
ผลประโยชน์ทางเพศ
สามารถเป�นใครได้บา้ง?
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โค้ชกีฬาที�บงัคับใหค้ณุสง่
ภาพโป� คลิปวดิโีอ หรอื ให้
คณุตอบสนองต่อความ
ต้องการในเรื�องเพศบาง

อยา่ง เพื�อแลกกับการที�คณุ
จะไดร้บัสทิธิ�ในการเป�นผูเ้ล่น

หลักของทีม

เพื�อนรว่มชั�นหรอือดีต
แฟนที�อยูโ่รงเรยีน

เดยีวกัน ไดข้ายภาพโป�ที�
คณุถ่ายตัวเองไว ้โดย
ขายทางออนไลน์

ชายหนุม่ดดูมีเีสนห่ที์�
หลอกวา่เขาเป�นแมวมอง

นายจา้งที�รา้นต้องการให้
คณุจดับรกิารพเิศษให้
กับลกูค้า โดยการขาย

บรกิารทางเพศ

พี�นอ้งหรอืลกูพี�ลกูนอ้งที�
หลอกใหค้ณุมเีพศ

สมัพนัธ ์และขายรปูถ่าย
ของคณุทางออนไลน์

คณุครทีู�หลอกล่อใหค้ณุ
ถ่ายภาพเปลือย/เซก็ซี�
หรอืถ่ายคลิปวดิโีอเพื�อ
แลกกับการได้คะแนนที�
สงูเมื�อคณุทําขอ้สอบ

ผูป้กครองหรอืปู�ยา่ตา
ยายที�บงัคับใหค้ณุขาย
บรกิารเพื�อนาํเงินมาใช้
หนี�ใหกั้บครอบครวั

คนแปลกหนา้ที�รูจ้กักัน
ทางออนไลน ์ใชร้ปู

โปรไฟล์ปลอม แกล้งบอก
วา่มอีายุเท่ากันหรอืรูส้กึ
สนใจคณุเป�นพเิศษ



เพ่ือรักษาสมองใหแข็งแรง

เพ่ือปองกันไมใหเสพติดส่ือลามก และสามารถควบคุมตัวเองได

เพ่ือการมีภาพลักษณตอตนเองในทางบวก

เพื�อหยุดสนับสนนุการค้ามนษุย์

การมีเพศสัมพันธควรเกิดจากความรักท่ีแทจริง เพ่ือความปลอดภัยและมีความสุข 

งานวิจัยทางวิทยาศาสตรแสดงใหเห็นวาการดูส่ือลามกจะสงผลตอการทํางานของสมอง มันจะ
กระตุนใหสมองปลอยสารเคมีท่ีทําใหรูสึกดี และสรางเสนทางประสาทใหมซ่ึงน่ันไมดี งานวิจัยยัง
แสดงใหเห็นอีกวาสมองของคุณจะสามารถเช่ือมตอไดนอยลง กระตือรือรนนอยลง และรางกาย
ก็จะเล็กลงดวย!

มันงายมากท่ีจะเสพติดส่ือลามกและตองพ่ึงพามัน งานวิจัยแสดงใหเห็นวามันเปนเหมือนกับการติด
ยาเสพติด ผูท่ีติดส่ือลามกจะอยากดูมันมากข้ึน และจะอยากดูเน้ือหาท่ีสุดข้ัวมากข้ึนเร่ือยๆ เพ่ือใหได
รับความพึงพอใจใหมากท่ีสุดจากมัน แคดูหนังโปเพียงเร่ืองเดียวหรือดูภาพลากมกเพียงภาพเดียวก็
สามารถทําใหคุณติดใจและติดกับดักของมันได อยูใหหางจากกับดักน้ัน!

ส่ือลามกเปนเหมือนบาปท่ีซอนอยู และกัดกินคุณจากภายใน เกิดความรูสึกละอายใจ เหงา หดหู
และดอยคา จึงเปนสาเหตุท่ีคนสวนใหญชอบดูหนังโปคนเดียว! แตคุณเปนคนพิเศษ ชีวิตของคุณมี

คุณคาและมีเปาหมาย อยาปลอยใหส่ือลามกมาเปนจุดดางพลอยในชีวิตคุณ

การดสูื�อลามกจะลดทอนชวีติของคณุจนนาํไปสูก่ารล่วงละเมดิทางเพศ ทําใหค้ณุอ่อนแอและ
เปราะบาง เสี�ยงต่อการถกูเอารดัเอาเปรยีบ หรอืแมแ้ต่ทําใหค้ณุกลายเป�นผูก้ระทําผดิโดยการ
ล่วงละเมดิคนอื�น “นกัแสดง” สว่นใหญใ่นคลิปโป�หรอืหนงัโป�นั�นถกูล่วงละเมดิ ถกูหลอกหรอื
ถกูบงัคับใหแ้สดงภาพลากมกอนาจาร สิ�งนี�เรยีกวา่การค้ามนษุย ์ดงันั�น การดสูื�อลามกก็
เท่ากับวา่คณุกําลังสนบัสนนุการค้ามนษุย์

คุณตองการมีความสัมพันธทางเพศท่ีดีกับสามีหรือภรรยาในอนาคตหรือไม? ส่ือลามกจะทําลาย
ความสัมพันธน้ัน เพราะมันเปนการฝกสมองใหตอบสนองตอความตองการทางเพศกับภาพเสมือน
แทนท่ีจะเปนกับคนจริงๆ สําหรับผูชายอาจทําใหเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ และสําหรับผูหญิงก็จะ

เกิดความผิดปกติทางอารมณไดเชนกัน 

เหตุผลท่ีดี
ทําไมเราควรหลีกเล่ียง

ภาพลามก
(ภาพการลวงละเมิดทางเพศ)

5

หากคุณอายุต่ํากวา 18 ปและถูกบังคับหรือถูกหลอกใหถายภาพโปหรือปรากฎตัวในหนังโป คุณอาจกําลังตกเปนเหย่ือของการคาประเวณีเด็ก 

เราอยูท่ีน่ีเพ่ือชวยเหลือคุณ! คุณสามารถเปนอิสระไดจากความผิดและความอับอายเหลาน้ัน
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การลอลวงการลอลวง
  เทคนคิอันแยบยลของนกัค้ามนษุยท์างออนไลน์เทคนคิอันแยบยลของนกัค้ามนษุยท์างออนไลน์

ระบุตัวเปาหมาย
นักค้ามนษุยม์กัจะพยายามค้นหาคนหนุ่มสาวที�แสดงออกบางอยา่งที�บง่บอกถึงความเปราะบางในชวีติ
หากคณุโพสต์บางเรื�องราวทางออนไลน์ที�สื�อวา่คณุรูส้กึเหงา เศรา้ หรอืมคีวามกังวลเรื�องเงิน คณุจะ
ตกเป�นเป�าหมายของพวกเขาทันที! นักค้ามนุษยจ์ะแสรง้ทําเป�นวา่เขาหรอืเธอต้องการที�จะเป�นเพื�อน
กับคณุ

สรางความสัมพันธ

ตอบสนองความตองการของคุณ

พยายามแยกคุณออกจากเพ่ือนและครอบครัว

เร่ิมทําการลวงละเมิด

ดเูหมอืนกับวา่เพื�อนทางออนไลนค์นใหมค่นนี�ใสใ่จกับสถานการณใ์นชวีติของคณุมากๆ อยูห่รอืไม?่ คนๆ
นั�นถามคําถามกับคณุในแบบที�เป�นสว่นตัวหรอืไม?่ 
นกัค้ามนษุยจ์ะพยายามศึกษาทกุสิ�งที�เกี�ยวกับคณุที�ปรากฎอยูบ่นออนไลนแ์ละสรา้งโปรไฟล์วา่คณุเป�น
ใคร! เป�าหมายสงูสดุของเขาหรอืเธอคือการไดร้บัความไวว้างใจจากคณุ ไมว่า่จะต้องใชเ้วลานานเป�น
สปัดาหห์รอืเป�นเดอืนก็ตาม

นักค้ามนษุยจ์ะแสรง้ทําเป�นสนใจในสถานการณป์�จจุบนัของคณุ และพยายามที�จะตอบสนองต่อความ
ต้องการเรง่ดว่นของคณุในเรื�องนั�นๆ ยกตัวอยา่งเชน่ หากคณุต้องการที�จะหนีออกจากบา้น เขาก็จะ
เสนอที�จะจดัหาอาหารและที�พกัให ้หรอืหากวา่คณุรูส้กึเหงาหรอืมคีวามคิดในแง่ลบเกี�ยวกับตัวคณุเอง
เขาก็จะแกล้งทําเป�นวา่รูส้กึสนใจคณุมากๆ และจะพูดจาเยนิยอสรรเสรญิคณุดว้ย 

นักค้ามนุษยต้์องการที�จะอยูกั่บคณุเพยีงลําพงั เขาหรอืเธอจะพยายามนดัพบกับคณุและทําใหค้ณุแยก
ตัวออกมาจากคนอื�น จะแกล้งทําเป�นวา่เขาเป�นเพื�อนที�ดทีี�สดุคนใหมข่องคณุ หรอืแกล้งแสดงออกวา่
อยากจบีคณุ บอ่ยครั�งที�พวกเขามกัจะเริ�มต้นจากการซื�อของขวญั เครื�องดื�มแอลกอฮอล์ หรอืแมแ้ต่การ
ใหย้าเสพติดกับคณุ และจะพยายามทําใหค้ณุใชเ้วลากับเขามากขึ�นเรื�อยๆ

นักค้ามนุษยม์กัจะพยายามค้นหาคนหนุม่สาวที�แสดงออกบางอยา่งที�บง่บอกถึงความเปราะบางในชวีติ
หากคณุโพสต์บางเรื�องราวทางออนไลนที์�สื�อวา่คณุรูส้กึเหงา เศรา้ หรอืมคีวามกังวลเรื�องเงิน คณุจะ
ตกเป�นเป�าหมายของพวกเขาทันที! นกัค้ามนษุยจ์ะแสรง้ทําเป�นวา่เขาหรอืเธอต้องการที�จะเป�นเพื�อนกับ
คณุ

จัดการกับจิตใจของคุณเพ่ือรักษาการควบคุม
คณุรูส้กึวา่คณุเป�นหนี�เขาหรอืเธออยูห่รอืไม?่ คณุถกูกดดนัใหส้ง่ภาพโป�เพิ�มขึ�นอยา่งต่อเนื�อง หรอืใหไ้ป
มเีพศสมัพนัธกั์บคนหลายคน หรอืใหอั้ดคลิปโป�หรอืไม?่ คณุรูส้กึเหมอืนชวีติไมม่ทีางออกหรอืไม?่ 
นักค้ามนุษยเ์ก่งในการที�จะทําใหค้ณุรูส้กึอับอาย ติดกับดกั และเกิดความรูส้กึผดิ พวกเขาจะทําใหค้ณุ
คิดวา่คณุสมควรไดร้บัความเจบ็ปวดและความทกุขท์รมาน

หากคุณกําลังคุยอยูกับคนแปลกหนาทางออนไลนและเขาขอใหคุณสงภาพเปลือยหรือคลิปโป 
น่ันแสดงวาคุณตกอยูในความเส่ียงท่ีสูงตอการถูกคามนุษย 

คุณกําลังถูกลวงละเมิดทางเพศโดยไมมีทางออกอยูหรือไม? เราชวยใหคําปรึกษาแกคุณได!
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โปรดจาํไวว้า่นกัค้ามนษุยม์กัจะสรา้งโปรไฟล์ปลอมและไมแ่สดงตัวตนจรงิๆ ของตนเอง
ในออนไลน ์มนัง่ายมากที�จะสรา้งรปูภาพ หรอืทําวดิโีอที�เป�นตัวตนปลอมๆ ขึ�นมา

โปรดจาํไวว้า่ทกุสิ�งที�คณุโพสต์ลงไปทางออนไลน ์(ขอ้ความ รปูภาพ คลิปวดิโีอ) มนัไดถ้กู
เป�ดเผยต่อสาธารณะและจะอยูใ่นโลกออนไลนต์ลอดไป! มนัเป�นเหมอืนกับรอยสกัดจิทัิล

ใหตั้�งขอ้สงสยัทันทีหากคณุได้พบกับใครบางคนทางออนไลน์ บนแอปพลิเคชั�น หรอื
บนเกมออนไลน ์และพวกเขาต้องการต้องการที�จะสานต่อหรอืพูดคยุกับคณุผา่นทาง
แพลตฟอรม์อื�นๆ
 หากคณุไดร้บัขอ้ความหรอืคําขอบางอยา่งที�ดแูปลกๆ ใหบ้ล็อกคนที�สง่ขอ้ความนั�น
และรายงานบุคคลดงักล่าวต่อผูด้แูลเวบ็ไซต์

อยา่ไวใ้จใครก็ตามที�คณุพูดคยุเป�นครั�งแรกผา่นทางออนไลน์
เพกิเฉย (หรอื ‘บล็อก’ ถ้าทําได้!) ขอ้ความใดๆ ก็ตามที�ถกูสง่มาจากคนแปลกหน้า
ตั�งค่า ‘ความเป�นสว่นตัว’ ของคณุใหส้งูที�สดุเท่าที�จะทําได ้หากใครก็ตามที�สามารถเขา้
ถึงบญัชใีนโซเชยีลมเีดียของคณุ พวกเขาจะสามารถรูไ้ดอ้ยา่งชดัเจนวา่คณุเป�นใคร
อาศัยอยูที่�ไหน หรอืคณุเรยีนอยูที่�ไหน เป�นต้น

. หากคณุถกูคนแปลกหนา้หลอกทางออนไลน ์ใหแ้จง้กับใครสกัคน หรอืหากวา่คณุไมม่ี
ผูใ้หญที่�ปลอดภัยที�คณุไวว้างใจได้ ขอติดต่อเราเพื�อขอรบัคําแนะนาํ!

ฉันสามารถปกปองตนเอง
จากภัยออนไลนไดอยางไร

หากคุณกําลังคุยอยูกับคนแปลกหนาทางออนไลนและเขาขอใหคุณสงภาพเปลือยหรือคลิปโป 
น่ันแสดงวาคุณตกอยูในความเส่ียงท่ีสูงตอการถูกคามนุษย 

คุณกําลังถูกลวงละเมิดทางเพศโดยไมมีทางออกอยูหรือไม? เราชวยใหคําปรึกษาแกคุณได!
ติดต่อ ZOE Thailand: 080-131-8108/ info@zoe.or.th / zoe.or.th



zoe.or.th

ตองการคําปรึกษาหรือไม?
โทรหาเราหรือถามคําถามไดผานทางเวปไซตของเรา: 

Hotline: 080-131-8108
zoe.or.th


