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รูปแบบของการแสวงหาผลประโยชน์
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REACHING EVERY PERSON. RESCUING EVERY CHILD.



เราขอแนะนําใหค้ณุแบง่ป�นแหล่งข้อมูลเหล่านี�กับผูป้กครองท่านอื�น ๆ ใหม้ากที�สดุเท่าที�จะเป�นไปได้
เพราะว่าเมื�อเรารว่มมือกัน เราจะสามารถป�องกันและช่วยกู้เด็กทกุคนจากการค้ามนุษยไ์ด้

เพื�อการใชป้ระโยชนจ์ากเครื�องมอืทางออนไลน์ เราหวงัวา่จะชว่ยใหผู้ป้กครองสามารถ:
 • รูถึ้งความเสี�ยงของโลกออนไลน์
 • มมีาตรการป�องกันขั�นพื�นฐานเพื�อเป�นแนวทางในการป�องกันเป�นลําดบัแรก
 • มทัีกษะการสื�อสารกับเดก็ ๆ ในทกุชว่งวยัไดเ้ป�นอยา่งดี เพื�อใหค้วามเขา้ใจแก่พวกเขา  
   เกี�ยวกับพฤติกรรมทางออนไลนที์�มคีวามเสี�ยงและสถานการณที์�เป�นอันตรายที�อาจเกิดขึ�น
 • มกีารจดัการกับป�ญหาอยา่งเหมาะสมเมื�อเดก็ ๆ ตกอยูใ่นสถานการณที์�มคีวามเสี�ยงสงู
    หรอืเขา้ขา่ยถกูค้ามนษุยท์างออนไลน์

บทนําบทนํา
โลกออนไลนส์ามารถสรา้งประสบการณ์ที�ดแีละเป�นเครื�องมอืเพื�อการเรยีนรูที้�ยอดเยี�ยม 
แต่ในขณะเดียวกัน มนัก็ถกูใชเ้พื�อเป�นพื�นที�สาํหรบัการค้ามนษุย ์และเป�นโอกาสใหนั้กค้า
มนุษยเ์ขา้ถึงและล่อลวงเดก็ๆ ในหลากหลายวธิทีางออนไลน์



มาเร่ิมกันเลย!
พรอ้มที�จะเริ�มต้นแล้วหรอืยงั?



ต่อไปนี�คือความจรงิบางประการที�เกิดขึ�น:
เด็กนักเรยีนชาวญี�ปุ�นในระดับชั�นมธัยมศกึษาตอนปลายเข้าถึงออนไลนโ์ดยเฉลี�ย
วันละ 267 นาทีทกุวัน (ราว ๆ 5 ชั�วโมง) และ 98.9% ของนกัเรยีนชั�นมธัยมปลาย
ใชอิ้นเทอรเ์น็ต
98% ของนักเรยีนชั�นมธัยมปลายเข้าถึงอินเทอรเ์นต็ผา่นทางการใชโ้ทรศพัท์มอืถือ
จากการสาํรวจโดยมลูนธินิปิปอน ประมาณ 94% ของเด็กญี�ปุ�น อายุ 17-19 ป� ใช้
สื�อสงัคมออนไลน์ในรูปแบบต่างๆ ไลนแ์ละทวิตเตอรเ์ป�นแอพพลิเคชนัที�นยิมใชกั้น
มากที�สดุ และ 75.2% เขา้ดสูื�อสงัคมออนไลนเ์สมอืนว่าเป�นสิ�งสําคัญอยา่งหนึ�งของ
ชวิีต
มสีถิติที�บอกว่าในป� 2019 เยาวชนในประเทศญี�ปุ�นจํานวน 1,559 คน ถกูแสวงหา
ผลประโยชนท์างเพศผา่นทางภาพอนาจาร เด็ก ๆ เหล่านี�สว่นมากถกูขม่ขูห่รอืถกู
หลอกใหถ่้ายและสง่รูปอนาจารของพวกเขา

เป�นที�ทราบกันดีอยูแ่ล้วว่าประเทศญี�ปุ�นนั�นเป�นสงัคมที�มคีวามล�าหนา้ทางด้าน
เทคโนโลย ีแมแ้ต่เด็กเล็ก ๆ ชาวญี�ปุ�นก็สามารถเข้าถึงอุปกรณ์รุน่ใหมล่่าสดุและ
อินเทอรเ์น็ตความเรว็สงูได้เกือบตลอดเวลา

จึงไมน่า่แปลกใจเลยที�เด็ก ๆ ในญี�ปุ�นมกัจะมคีวามสามารถในการท่องโลกออนไลนไ์ด้
มากกว่าพอ่แม ่บอ่ยครั�งที�พวกเขาเขา้ถึงแอพพลิเคชนัและเว็บไซต์ที�เป�นอันตราย หรือ
มีปฏิสมัพันธ์กับคนแปลกหน้าโดยที�ผูป้กครองไมท่ราบ หรือไมไ่ด้รับความยนิยอมจากผู้
ปกครอง

ขอมูลสถิติ (อ้างอิงจาก ประเทศญี�ปุ�น)



การเป�ดเผยขอ้มลูสว่นตัว
เด็กและวัยรุน่มกัจะเป�ดเผยเพศ อายุ และสถานที�พกัของตนกับคนแปลกหนา้ในโลกออนไลน์
อาจทั�งโดยรูตั้วหรอืไมรู่ตั้ว นั�นจึงเป�นเหตใุหพ้วกเขามีความเสี�ยงในการถูกแสวงหาผลประโยชน์ 

การเป�ดเผยความอ่อนแอของพวกเขา
รูปภาพและขอ้ความที�โพสต์ที�แสดงออกถึงอาการซมึเศรา้ ความวิตกกังวล การไมเ่หน็คณุค่าของ
ตนเอง หรอืป�ญหาทางการเงิน ทั�งสิ�นนี�ทําใหเ้กิดความเสี�ยงต่อการได้รบัการติดต่อจากนกัค้า
มนษุย์

การสง่ขอ้ความพดูคยุกันในเรื�องเพศ
เด็กและวัยรุน่มกัถกูหลอกอยา่งง่ายดายเพื�อใหส้ง่และรบัรูปถ่ายหรอืคลิปลามก
อาจเริ�มต้นจากการเล่นตลกๆ หรอืการเกี�ยวพาราส ีแต่สดุท้ายจะนาํไปสูก่ารแสวงหาผล
ประโยชนท์างออนไลน ์เชน่ การแก้แค้นด้วยการใชส้ื�อลามก หรอืการขูก่รรโชกทางเพศที�กระทํา
โดยนกัค้ามนษุย์

การมปีฏิสมัพันธ์กับคนแปลกหน้าผา่นการสง่ข้อความ
เด็ก ๆ ที�สรา้งความสัมพนัธแ์บบไว้เนื�อเชื�อใจกันกับคนแปลกหนา้ทางออนไลนอ์ยา่งรวดเรว็จะ
นําไปสูก่ารเป�ดเผยขอ้มลูที�ละเอียดอ่อน การสง่ขอ้ความที�สอ่ในเรื�องเพศหรอืการนดัพบปะหนา้
กันนั�นจะทําใหพ้วกเขาถูกแสวงหาประโยชนท์างเพศได้

การเล่นเกมสอ์อนไลน์กับคนแปลกหน้า
เป�นการสรา้งความผกูพนัทางฝ�ายอารมณกั์บคนแปลกหนา้ผา่นทางความสนใจในการเล่นเกมส์
ออนไลน ์นี�เป�นเทคนคิทั�วไปที�ถกูใชโ้ดยนกัค้ามนษุยเ์พื�อล่อลวงเด็ก (โดยเฉพาะเด็กผูช้าย) ให้
เข้าสูก่ารค้ามนษุย์

การเป�ดรบัเนื�อหาที�เป�นอันตราย
เด็ก ๆ อาจเขา้ถึงเนื�อหาที�เกี�ยวขอ้งกับสื�อลามก คําพูดที�แสดงความเกลียดชงั และกลุ่มหวัรุนแรง
แม้แต่ในกลุ่ม/สังคมออนไลนที์�ดเูหมอืนปลอดภัยไรเ้ดียงสา แต่สามารถฉวยโอกาสจากเด็กที�ไม่
เหน็คณุค่าของตัวเองและสง่เสริมใหเ้กิดพฤติกรรมที�เป�นอันตราย เชน่ การรบัประทานอาหารที�
ผิดปกติ

รูจ้กักับความเสี�ยง

สิ�งสาํคัญ เราต้องตระหนักว่ากลบีสมองสว่นหน้าของมนุษยจ์ะยงัไมพ่ฒันาเต็มที�จนกว่าจะอายุ 25-27 ป� 
ดังนั�น เด็กจึงยงัจะไม่มทัีกษะการใชเ้หตผุลในการรบัรูถึ้งอันตรายที�จะเกิดขึ�นได้เท่ากับที�ผูใ้หญ่สามารถรบัรูไ้ด้ 



ในโลกออนไลน์
การกลั�นแกล้งบนอินเทอรเ์น็ต: คือการกลั�นแกล้งหรอืการคกุคามที�เกิดขึ�นทางออนไลน ์หรอื
ที�เรยีกอีกอยา่งหนึ�งว่าเป�นการคกุคามทางไซเบอรห์รอืการกลั�นแกล้งทางออนไลน ์คนที�กลั�น
แกล้งมักจะไมเ่ป�ดเผยตัวตนและใชช้อ่งทางต่างๆ ทางออนไลนเ์พื�อสรา้งความอับอาย
ทําลายชื�อเสียง หรอืแพรข่า่วลือเกี�ยวกับเด็ก การฆา่ตัวตายของวัยรุน่จํานวนมากมกัมคีวาม
เชื�อมโยงกับการกลั�นแกล้งอยา่งรุนแรงจากเพื�อนผา่นทางชอ่งทางของสื�อสงัคมออนไลน์

การแก้แค้นผา่นสื�อลามก: คือรูปแบบหนึ�งของการกลั�นแกล้งบนอินเทอรเ์นต็ที�เกี�ยวขอ้งกับ
เรื�องทางเพศ โดยที�ภาพถ่ายหรอืคลิปวิดีโอที�ไมเ่หมาะสมจะถกูแชรห์รอืโพสต์ทางออนไลน์
โดยไมไ่ด้รบัความยนิยอมจากเด็ก มเีจตนาเพื�อทําใหอั้บอายหรอืทํารา้ยเด็ก สิ�งนี�มกัเกิดขึ�น
เมื�อเด็กเลิกคบกับคู่รกัและรูปภาพสว่นตัวของเด็กจะถูกแชรโ์ดยอดีตแฟนเพื�อเป�นการแก้
แค้น

การทรมานทางเพศ: คือการขูก่รรโชกในเรื�องเงินหรอืเรื�องทางเพศจากใครบางคน โดยมกีาร
ขูว่่าจะเป�ดเผยต่อสาธารณะชนในเรื�องที�เกี�ยวขอ้งกับกิจกรรมทางเพศของพวกเขา 
เด็กมักถกูชักชวนใหแ้บง่ป�นภาพเปลือยหรือภาพที�เกี�ยวขอ้งในเรื�องเพศ หรอืใหแ้สดง
กิจกรรมทางเพศผา่นกล้องเว็บแคม แล้วจะถกูบงัคับใหทํ้าต่อไปเรื�อย ๆ 

การเป�ดรบัสื�อลามก: ภาพอนาจารสาํหรบัผูใ้หญม่กัถกูใชเ้พื�อปลกุเรา้เด็กและทลายกําแพง
ของเด็กเพื�อนาํไปสูพ่ฤติกรรมในเรื�องเพศ สาํหรบัเด็กหลาย ๆ คน พวกเขาเรยีนรูเ้รื�องเพศ
ศกึษาผา่นทางภาพอนาจารเป�นหลัก นอกจากนั�น ภาพอนาจารของเด็กก็สามารถถกูใชเ้พื�อ
สื�อสารจินตนาการทางเพศของผูที้�ต้องการจะลวนลามเด็ก การทําใหเ้ด็กรบัสื�อลามกซ�า ๆ ที�
เป�นภาพอนาจารทั�งสําหรบัผูใ้หญแ่ละเด็กนั�นมจุีดมุง่หมายเพื�อลดความกระอักกระอ่วนใจ
และทําใหเ้ด็กเกิดความรูส้กึว่าการมเีพศสมัพนัธ์ระหว่างผู้ใหญแ่ละเด็กเป�นเรื�องที�ปกติ เป�นที�
ยอมรบัได้ และมีความสนกุสนาน

เหยื�อของสื�อลามกเด็ก: คือภาพการล่วงละเมดิทางเพศเด็ก (หรอืที�เรยีกว่าสื�อลามกอนาจาร
เด็ก) รวมถึงภาพถ่าย คลิปวิดีโอ หรอืเสยีงที�ถูกบนัทึกไว้ของบุคคลที�มอีายุต�ากว่า 18 ป� ที�ไม่
สวมใสเ่สื�อผา้ (หรอืใสเ่สื�อผา้น้อยชิ�นมาก) หรอืการมเีพศสมัพันธ์

นี�ๆ ขอสง่...ใหห้น่อย

รูปแบบการแสวงหาผลประโยชน



เด็กอาจจะเคยทําอะไรบางอยา่งไปแล้ว เชน่ สง่ภาพเปลือย ซึ�ง
ทําใหเ้ด็กเกิดความรูส้กึอับอายขายหนา้
โดนขม่ขูจ่ากนักค้ามนษุยว่์าจะทํารา้ยครอบครวัของเด็ก เพื�อน
หรอืแมแ้ต่จะระเบดิโรงเรยีนหากพวกเขาไมย่อมทําตาม
เด็กถกูโกหกว่าพวกเขาได้ทําในสิ�งที�ผดิกฎหมายและจะถกู
ดําเนินคดีหากความลับถกูเป�ดเผยออกมา โดยเฉพาะในเรื�องที�
เกี�ยวข้องกับสื�อลามก
เด็กอาจกลัวว่าโทรศพัท์หรอืคอมพวิเตอรข์องพวกเขาจะถกูยดึ
ไป แมว่้าเด็กอาจจะอยากออกหา่งจากผูก้ระทําผดิ แต่ไมม่เีด็ก
คนไหนอยากที�จะขาดการติดต่อกับเพื�อน ๆ ของเขา เด็กบาง
คนอาจยอมทนที�จะถกูล่วงละเมดิแทนที�จะแจ้งใหผู้ป้กครอง
ทราบ
เด็กอาจมพีนัธะผกูพนัทางอารมณกั์บนกัค้ามนษุย์ การเก็บนิ�ง
เงียบไว้ก็เพื�อไมใ่หเ้กิดอันตรายกับเขาคนนั�น นี�เป�นเรื�องปกติ
โดยเฉพาะกับที�เด็กมองว่าผูก้ระทําผดิคนนั�นเป�นคู่รกัของตน
ผู้กระทําผิดอาจเป�นสมาชิกในครอบครวั การที�เด็กนิ�งเงียบไว้ก็
เพื�อต้องการที�จะปกป�องครอบครวัของตน

เก็บป�ญหาไว้เงียบๆ
ทําไมเด็กจึง 



ความจริงหรือ
           ความเชื�อที�ผิด

ความจรงิ:
เด็กจํานวนมากที�มาจากครอบครัวที�รักและดูแลใกล้ชิด แต่กลับถูกแสวงหาประโยชน์
ทางเพศเนื�องจากการขาดความตระหนักรู้
เด็กในประเทศที�พัฒนาแล้ว เช่น ประเทศญี�ปุ�น มักถูกค้ามนุษย์เพราะการเข้าถึงโลก
ออนไลน์อยู่ตลอดเวลา รวมทั�งการเผชิญกับแรงกดดันอย่างมากจากเพื�อนฝูงเพื�อให้
สามารถปรับตัวให้เข้ากันได้กับพวกเขา
แม้แต่เด็กที�อายุต�ากว่า 8 ป� ก็สามารถถูกแสวงหาผลประโยชน์ ไม่มีการจํากัดอายุ
สําหรับผู้ที�อาจตกเป�นเหยื�อ หากบุตรหลานของคุณมีอุปกรณ์ที�เข้าถึงโลกออนไลน์
เขา/เธอก็สามารถตกอยู่ในความเสี�ยงได้
เด็กที�เปราะบางสามารถเป�นได้ทั�งเด็กชายและเด็กหญิง เด็กที�ต้องดิ�นรนกับการเรียน
หรือเด็กที�ต้องการที�จะเป�นเด็กหัวกะทิในโรงเรียนเอกชน เกิดขึ�นได้ในทุกกลุ่มอายุ และ
จากทุกภูมิหลังทางสังคมและเศรษฐกิจ ป�จจัยหลักที�ทําให้พวกเขาเป�นเด็กเปราะบาง
คือการเข้าถึงอินเทอร์เน็ต
นักค้ามนุษย์จะใช้การข่มขู่และการบังคับเพื�อให้แน่ใจว่าเป�าหมายของพวกเขาจะเก็บ
ป�ญหาไว้อย่างเงียบๆ เด็กอาจจะไม่กล้าพูดออกมาเพราะโดนขู่ไว้ว่าครอบครัวของพวก
เขาจะถูกทําร้าย
เด็กที�ไม่ได้รับการสอนเรื�องเพศศึกษาที�เหมาะสมกับวัยจากพ่อแม่หรือจากที�โรงเรียน
จะสนองต่อความอยากรู้อยากเห็นของพวกเขาผ่านแหล่งข้อมูลออนไลน์หรือผ่าน
เพื�อนที�เป�นอันตราย

ความเชื�อที�ผิด:
ลูกของฉันจะไม่ทําอย่างนั�น เรามีสภาพแวดล้อมในครอบครัวที�ดี
ป�ญหานี�เกิดขึ�นเฉพาะในประเทศกําลังพัฒนาเท่านั�น
ลูกของฉันยังเรียนอยู่ชั�นประถมศึกษาและไม่มีความเสี�ยง
มันเกิดขึ�นเฉพาะกับเด็กที�ไม่ได้รับการศึกษาเท่านั�น
ลูกของฉันจะบอกให้ฉันรับรู้ หากมีคนพยายามบงการหรือใช้ประโยชน์จากพวกเขา
เรื�องเพศศึกษาจะทําให้ลูกของฉันอยากรู้อยากเห็น และเพิ�มความเสี�ยงต่อการถูกเอา
รัดเอาเปรียบมากขึ�น



สญัญาณต่อไปนี�อาจบง่บอกว่าลกูของคณุกําลังถกูแสวงหา
ประโยชน์ทางเพศ หรอือยูใ่นขั�นตอนของการถกูล่อลวง:

เริ�มปลีกตัวหรอืแยกตัวอยูลํ่าพงั
เกิดการเปลี�ยนแปลงอยา่งกะทันหนัในกลุ่มเพื�อน
ผลการเรยีนที�โรงเรยีนลดลง
รูปแบบการนอนเปลี�ยนไป
ความหลงใหลในเว็บไซต์หรอืในเกมที�เฉพาะเจาะจง
แสดงอาการโกรธอยา่งรุนแรงเมื�อถกูขอใหห้ยุดเล่นออนไลน์
เริ�มปกป�ดเมื�อทําบางสิ�งในออนไลน์
แสดงอาการหัวเสยีหลังจากใชอิ้นเทอรเ์นต็หรอืดูโทรศพัท์

สัญญาณ
ตองระวัง

ชวยดวย...



ตัวยอ่ที�เกี�ยวขอ้งกับการตัดสนิใจที�มคีวามเสี�ยง:
 • 420- กัญชา
 • DOC- ทางเลือกของยาเสพติด
 • CICYHW- ขอลอกการบา้นของเธอได้ไหม?
 • TWD- กําลังพมิพข์อ้ความตอนขบัรถ
 • WTPA- ปารตี์�จัดที�ไหน?

ตัวยอ่ที�เกี�ยวกับผูป้กครอง:
 • PIR- พอ่แมอ่ยูใ่นหอ้ง
 • 9- พอ่แมแ่อบดอูยู่
 • 99- พอ่แมไ่ปแล้ว
 • POS- พอ่แมม่องอยู่
 • 303- แม่

ตัวยอ่ที�มคีวามหมายแฝงทางเพศ:
 • IWSN: ฉนัอยากมเีซ็กตอนนี�
 • 53X- มเีซก็
 • MIRL- มาเจอกันจรงิๆ
 • TDTM- คยุเรื�องเซก็กับฉนัหนอ่ย
 • 8- การรว่มเพศทางปาก
 • IPN-ฉนักําลังโพสท่าเปลือย
 • GYPO- ถอดกางเกงในออก
 • CU46- มามเีซก็กัน
 • GNOC- มาเปลือยผา่นกล้องกัน
 • NSFW- ไมเ่หมาะที�จะเป�ดดใูนที�ทํางาน
 • ASL- คณุอายุเท่าไหร ่เพศอะไร บา้นอยูที่�ไหน?
 • FWB- เพื�อนนอน

ศัพท์สแลงใน
อินเทอร์เน็ต



การสื�อสารกับเด็ก
ในการเข้าถึงออนไลน์

อย่างปลอดภัย



แนวทางปฏิบัติสําหรับผู้ปกครองขั�นพื�นฐาน

แนวทางต่อไปนี�เหมาะสาํหรบัผูป้กครองที�ดแูลเด็กเล็ก ๆ เพราะขอ้จํากัดเหล่านี�อาจดู
เป�นการเข้มงวดเกินไปหากนํามาใชกั้บวัยรุน่ สาํหรบัวัยรุน่ ควรมกีารรกัษาสมดลุของความ
ไว้วางใจและการเป�ดโอกาสใหม้กีารสื�อสาร!

อยา่ปล่อยให้เด็กเล็กมคีอมพวิเตอรที์�สามารถเชื�อมต่อกับอินเทอร์เนต็ได้ในหอ้งนอนหรอื
ในพื�นที�ใดๆ ที�เป�นสว่นตัว ใหย้า้ยคอมพวิเตอรไ์ปไว้ในหอ้งครอบครวัหรอืในบรเิวณที�คณุ
สามารถมองเห็นการใชง้านของพวกเขาได้อยา่งชดัเจน

ผูป้กครองควรเรยีนรูจั้กเกี�ยวกับเว็บไซต์ ซอฟต์แวร ์เกม และแอพพลิเคชนัที�บุตรหลาน
ของตนใช้

จํากัดเวลาในการใชอิ้นเตอรเ์นต็ อยา่ปล่อยให้เด็ก ๆ ใชเ้วลากับออนไลนน์านหลายชั�วโมง

ให้เชค็ประวัติการเขา้ใชง้าน รวมทั�งติดตั�งซอฟต์แวร์ติดตามการใช ้ซึ�งเป�นซอฟต์แวร์ที�
เป�นการควบคมุจากผูป้กครอง หากบุตรหลานของคณุ “ลบ” ประวัติการใชง้านทุกครั�ง
คุณควรจะหาสาเหตวุ่าทําไมเด็กจึงลบการใช้งาน

ใชเ้วลากับบุตรหลานของคณุผา่นทางออนไลน ์สิ�งนี�จะชว่ยใหเ้รียนรูใ้นหลายด้าน รวมถึง
เป�นการใชเ้วลาอยา่งมคุีณภาพกับลกู ๆ ของคณุ สาํรวจด้วยกัน!

สอนเด็ก ๆ ว่าเมื�อพวกเขาเจอเนื�อหาใด ๆ ที�ทําใหพ้วกเขารูสึ้กไมส่บายใจ กลัว หรือสบัสน
ให้แจ้งกับคณุหรอืผูใ้หญที่�เชื�อถือได้ในทันที

สอนเด็ก ๆ ว่าอยา่เป�ดอ่านอีเมลที�ถูกสง่มาจากคนที�พวกเขาไมรู้่จักมาก่อน

สอนเด็ก ๆ ไมใ่หเ้ป�ดเผยขอ้มลูสว่นตัวใดๆ (ที�อยู ่เบอรโ์ทรศพัท์ ฯลฯ)

ตรวจสอบให้แนใ่จว่าบุตรหลานคณุเข้าใจถึงสิ�งที�พวกเขาไมค่วรทํา ที�เกี�ยวข้องกับ
สถานการณ์อันตรายต่าง ๆ หรอือยา่พบปะกับบุคคลที�พวกเขารูจั้กทางออนไลนโ์ดยที�ไมมี่
คุณอยูด้่วย 

สอนเด็ก ๆ ว่าอยา่สรา้งภัยคุกคามใด ๆ ทางออนไลน ์แม้แต่เป�นแค่การเล่นกันตลก ๆ!
เพราะนั�นถือได้ว่าเป�นการกระทําที�ผิดกฎหมาย



ขอตกลงรวมกันถึงส่ิงท่ีควรทําและไมควรทํา

หลังจากพดูคยุกันในเรื�องของความเสี�ยงกับบุตรหลานของคณุแล้ว ใหเ้ด็ก ๆ
เซน็ชื�อลงในขอ้ตกลงการใชส้ื�อสงัคมออนไลน์และการใช้โทรศพัท์มอืถือ 

เป�าหมายคือเพื�อใหแ้น่ใจว่าเด็ก ๆ เขา้ใจถึงความเสี�ยงต่าง ๆ รูว่้าสิ�งเหล่านี�
เป�นป�ญหารา้ยแรง และเขา้ใจถึงความรบัผดิชอบต่อการปฏิบติัตามกฎที�คณุ

ทั�งสองตกลงรว่มกันกัน 

สิ�งสาํคัญคือเด็ก ๆ ต้องเขา้ใจว่าขอ้ตกลงนี�ทําขึ�นภายใต้ความรกัที�คณุมต่ีอ
พวกเขา ซึ�งพวกเขาสามารถไว้ใจได้ และรูว่้านี�คือความตั�งใจที�คณุต้องการที�

จะปกป�องพวกเขา 

แต่ในขณะเดยีวกัน คณุเองก็ต้องแสดงการใหเ้กยีรติความเป�นสว่นตัว และ
ไมไ่ด้กําลังพยายามจํากัดเสรภีาพทั�งหมดของพวกเขา



ฉนัรูว่้าอุปกรณช์ิ�นนี�เป�นของ ____________________ และฉนัตั�งใจที�จะใชม้นัอยา่งมคีวามรับผดิชอบ
ค่าใชจ่้ายของอุปกรณช์ิ�นนี�คือ ___________ ต่อเดือน และยงัรวม/ไมร่วมถึงโปรแกรมที�ใช้
ฉนัไมไ่ด้รบัอนญุาตใหใ้ชเ้ว็บไซต์ในโซเชยีลมเีดียต่อไปนี�: _______________________ แต่อาจมขีอ้
ยกเว้น และฉนัต้องพจิารณาถึงผลกระทบของเว็บไซต์/แอพพลิเคชนัทกุตัวที�ฉนัใชอ้ยา่ง
รอบคอบ เมื�อไรก็ตามที�ฉนัเกิดความสงสยั ฉนัจะถามพอ่แมข่องฉนั
ฉนัเต็มใจที�จะให้พอ่แมเ่หน็สิ�งที�ฉนัทําในออนไลน ์ซึ�งรวมถึงรูปภาพและโพสต์ทั�งหมด และ
รายชื�อของเพื�อนและแอพพลิเคชันที�ฉนัใช ้เมื�อพอ่แมข่อดแูมจ้ะไมมี่การบอกก่อนล่วงหนา้
ฉนัตกลงที�จะให้ความรว่มมอื
ฉนัเข้าใจว่าแอพพลิเคชนัต่อไปนี� ___________ ได้รบัการติดตั�งเพื�อชว่ยเหลือในตรวจเชค็และป�ด
กั�นเนื�อหาที�เป�นอันตราย และเพื�อชว่ยจํากัดเวลาที�ใชบ้นอุปกรณ์ของฉัน และฉนัเขา้ใจว่า
แอพพลิเคชนันี�ไมส่ามารถป�ดกั�นทกุสิ�งได้ ดังนั�น ฉันจึงต้องระมดัระวังในการเข้าถึงเว็บไซต์
และแอพพลิเคชนัต่าง ๆ
ฉนัเข้าใจว่าทกุสิ�งที�โพสต์ทางออนไลนก็์เหมอืนกับเป�นรอยสกัดิจิทัลที�ไมส่ามารถลบออกได้
ฉนัจะโพสต์แต่สิ�งที�เหมาะสมเท่านั�น เพื�อเนื�อหานั�น ๆ จะไมเ่ป�นอันตรายต่อฉนัหรือคนอื�น

ตัวอยาง
การทําขอตกลงอยางงาย



ประเด็นสาํคัญ
ท่ีตองส่ือสารกับบุตรหลาน

ที�เป�นวยัรุน่
การพดูคยุหัวข้อใด ๆ กับวัยรุน่นั�นเป�นเรื�องที�ละเอียดอ่อน และโดยเฉพาะเมื�อ
เกี�ยวข้องกับเรื�องทางเพศหรอืสิ�งใดก็ตามที�เป�นการจํากัดเสรภีาพของพวกเขา 
ขอโปรดจําไว้ว่าประโยคดังต่อไปนี�สามารถชว่ยชวิีตของพวกเขาได้ ดังนั�นจึง
เป�นสิ�งสาํคัญที�คณุจะต้องหาโอกาสอยา่งสม�าเสมอในการสื�อสารและบอกกับ
พวกเขาถึงประเด็นสาํคัญ ๆ ดังต่อไปนี�:

คณุสามารถมาหาฉันได้เสมอเพื�อขอความชว่ยเหลือ ไมว่่าคณุจะทํา
อะไรมาก็ตาม เราสามารถแก้ป�ญหารว่มกันได้
ชวิีตของคณุมคีณุค่าอยา่งที�คณุเป�น และคณุค่าของคณุไม่ได้ถกูกําหนด
โดยสิ�งที�เพื�อนของคณุบนโซเชยีลมเีดยีพดูถึงเกี�ยวกับคณุ
มนัไม่เป�นไรเลยถ้าคณุจะพดูคําว่า ‘ไม’่ เพราะคนที�รกัคณุจรงิ ๆ นั�นเค้า
จะไมข่อใหค้ณุสง่ภาพลามกหรอืคลิปวดีโีออนาจารแบบโจ่งแจ้งเป�ดเผย
สิ�งที�ปรากฎในสื�อลามกไมใ่ชช่วิีตจรงิ ท่าทางในภาพถ่ายและหนังโป�
เหล่านั�นจะทําใหเ้สื�อมเสยี ทําใหอั้บอาย และแมก้ระทั�งนําความเจ็บปวด
มาสูร่า่งกาย มันไมไ่ด้สะท้อนถึงความสมัพนัธ์ทางเพศที�ดี



เวลาที�เล่นออนไลน์ เคยมคีนแปลกหน้าที�พยายามเขา้มาพดูคยุกับหนูบา้งไหม?            
หนูทํายงัไง/หนูจะทํายงัไง?
บางครั�งเวลาที�เจอกับคนในออนไลน์ พวกเขามกัจะบอกว่าอยากเป�นเพื�อนกับหนู แต่
เค้าอาจเป�นคนไมด่แีละต้องการที�จะทํารา้ยหนู อยา่กดยอมรบัคําขอเมื�อเค้าขอเขา้มา
เป�นเพื�อน หรอือยา่คยุกับคนแปลกหน้าทางออนไลน์
หนูรูไ้หมว่าทําไมผูใ้หญ่บางคนถึงต้องการพบปะกับเด็ก ๆ ทางออนไลน์?
หนูรูไ้หมว่าทําไมผูใ้หญ่บางคนเวลาเล่นออนไลน์แล้วโกหกว่าตัวเองก็เป�นเด็กเหมอืน
กัน?หนูมเีพื�อนคนไหนที�กําลังคยุอยูกั่บคนแปลกหน้าทางออนไลน์ไหม?

วิธีเริ�มต้นซักถามพูดคุยกับเด็กเล็ก



เคยมใีครสง่รูปภาพที�ไมด่มีาใหห้นู ที�มนัทําใหห้นูรูส้กึไมด่บีา้งไหม?
หนูคิดว่าจะทํายงัไงถ้ามเีพื�อนหรอืคนที�หนูไมรู่จั้กสง่รูปภาพที�ไมด่มีาให?้
หนูเคยได้ยนิเรื�องที�เด็ก ๆ ถกูขอใหโ้พสต์รูปรา่งกายของพวกเขาลงในออนไลน์ไหม? 
หนูรูไ้หมว่าทําไมเรื�องนี�ถึงเป�นเรื�องอันตราย?
หนูรูไ้หมว่าจะเกิดอะไรขึ�นกับรูปภาพที�ถกูโพสต์ในออนไลน์? 
หนูจะรูส้กึยงัไงถ้ารูปภาพที�น่าอายของหนูถกูใครบางคนสง่มนัไปใหกั้บคนอื�น? 

พูดคุยซักถามกับเด็กๆ ต่อไป



ใครคือผูใ้หญ่ที�ปลอดภัยสาํหรบัหนู ที�สามารถพดูคยุกันได้เวลาที�หนูมเีรื�องที�รูส้กึไม่
สบายใจ?
ถ้าหนูเคยรูส้กึอับอายกับสิ�งที�โพสต์ไปในออนไลน์ อยากใหรู้ไ้ว้ว่าเราไมโ่กรธหนู เราทกุ
คนทําผดิพลาดแต่เรายงัคงรกักันอยู ่สิ�งสาํคัญก็คือ อยากใหห้นูบอกกับเราเพื�อจะแก้
ป�ญหาด้วยกันได้
ถ้ามเีด็กคนหนึ�งที�โรงเรยีนมาโชว์อะไรบางอยา่งใหห้นูดแูละมนัทําใหห้นูรูส้กึไมด่ ีมคีรู
คนไหนที�หนูสามารถไปบอกหรอืพดูคยุได้บา้ง?
สมมติุว่าหนูไปทัศนศกึษากับโรงเรยีน มใีครบางคนพยายามโชว์อะไรบางอยา่งหรอืเขา้
มาสมัผสัตัวในแบบที�ทําใหห้นูรูส้กึไมด่ ีหนูจะทํายงัไง?

พูดคุยซักถามกับเด็กๆ ต่อไป



สงบสติอารมณ!์ ลกูของคณุจําเป�นต้องเหน็ว่าคณุมีภาวะทางอารมณที์�มั�นคง
สามารถสงบสติอารมณแ์ละควบคมุสถานการณไ์ด้
ใหค้วามสาํคัญกับความรูส้กึของลกู ชื�นชมเขา/เธอที�กล้าพดูออกมาและที�ไว้
วางใจใหค้ณุเขา้มาชว่ยเหลือ
พดูคยุเกี�ยวกับป�ญหาอยา่งใจเยน็และจดขอ้มลูสาํคัญ ๆ ที�เกี�ยวขอ้งกับ
สถานการณทั์�งหมดไว้:

          * แอพพลิเคชนัหรอืเว็บไซต์ที�ลกูใช้
          * คนที�ลกูมปีฏิสมัพนัธด้์วย
          * ขอ้มลูที�ได้มกีารแลกเปลี�ยนกัน
          * คําขูห่รอืคํารอ้งขอที�ลกูของคณุได้รบั

ถ่ายภาพหนา้จอการสนทนาไว้เป�นหลักฐาน เพราะนกัค้ามนษุยส์สามารถลบ
ขอ้มลูได้อยา่งง่ายดาย
ดําเนนิการอยา่งรวดเรว็: เหตกุารณนี์�อาจเกี�ยวขอ้งกับทางด้านกฎหมายหากลกู
ของคณุเขา้ไปมสีว่นกับการสง่และรบัภาพถ่ายที�เกี�ยวขอ้งกับการล่วงละเมดิทาง
เพศเด็ก หลังจากที�คณุได้บนัทึกขอ้มลูต่าง ๆ แล้ว ใหแ้จ้งต่อเจ้าหนา้ที� (ดเูพิ�มเติม
ในขอ้มลูติดต่อผูที้�ใหก้ารชว่ยเหลือ)
ดแูลด้านอารมณข์องลกู อาจต้องพจิารณาถึงการเขา้พบผูใ้หคํ้าปรกึษาหรอืหาผู้
ที�ใหก้ารชว่ยเหลือสนบัสนุน

ลูกของฉันคือเด็กที�เคยถูกแสวงหาผลประโยชน์ทางออนไลน์ 

ฉันต้องทํายังไงต่อไป?



ช่องทางการติดต่อ 
เพื�อขอความช่วยเหลือ



REACHING EVERY PERSON.
RESCUING EVERY CHILD.


